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Para transferir su acreditación de la NAFCC a su dirección nueva… 

1. Llenar este libro de trabajo por completo
2. Si hay líneas debajo de una norma, escribir como se cumple esta norma en su lugar

nuevo
3. Darle a si misma una marca en cada norma
4. Asegurar que su membresía es vigente
5. Enviarnos por correo postal lo siguiente:

-Su licencia nueva
-Este libro de trabajo completado
-$50 cuota de transferencia

The National Association for Family Child Care (NAFCC) 
        700 12th Street NW Suite 700 Washington, DC 20005

Después de recibir y revisar sus materiales, le enviamos un certificado 
nuevo con su dirección nuevo y fecha original de su acreditación.  

Teléfono: 202-796-5700 Fax: 801-886-2325 www.nafcc.org 



Instrucciones para las Normas de Certificación Personal para la Acreditación de la NAFCC 
Complete el libro de normas de certificación personal y regréselo a la NAFCC. Para completar las normas de 
certificación personal, lea cada norma, califíquela, y escriba una descripción de cómo cumple con la norma o 
explique porqué no la cumple. Use ejemplos cuando sea apropiado. Firme la página requerida, y haga un 
bosquejo de su programa. Complete las normas de certificación personal en el tiempo indicado.  Envíelas a la 
NAFCC con las encuestas para padres, su evaluación de la observadora, y la forma de declaración de conflicto de 
intereses firmada tan pronto como termine su visita de observación. 

Lea 

•Cuidadosamente cada norma.

•Ponga especial atención a todas las partes de la norma. Explique

cada parte.

Califique 
•Complete las cajas de calificación para cada norma. Cada norma debe tener una calificación.
•Marque solo una calificación por norma.
•Las calificaciones pueden ser basadas en sus acciones o en las de la co-proveedora o asistente.

•Determine su calificación basado en todos los niños matriculados en su
programa.

Califique cada norma en una de las siguientes maneras: 

Cumple total y constantemente: Hay evidencia completa y consistente de 
que se cumple la norma. 

Cumple en parte o algunas veces: Hay evidencia de que la norma o parte 
de la definición se cumple algunas veces pero no la mayoría del tiempo o 
definición. 

No Cumple: Hay muy poca o nada de evidencia de que se cumple la norma. 

No aplica (N/A): La norma no aplica al programa de la manera en que opera 
en ese momento o a los niños matriculados en ese momento.  

Escriba 
•Por cada norma que tenga líneas anexadas, de una descripción de cómo

cumple 
  con la norma. Use ejemplos cuando sea apropiado. 
•Por cada norma que califique "Cumple en parte o algunas veces" o "no cumple",

de una explicación de su calificación. Use papel adicional si es necesario.

Firme 
•Firme la página requerida una vez que la haya leído y aceptado las condiciones.

Haga un bosquejo 
•Usando la hoja cuadriculada proveída, haga un bosquejo de su programa.
•Los bosquejos de afuera y adentro deben enseñar cómo los cuartos están colocados y cómo el espacio es
usado a lo largo del día.

•Estos bosquejos pueden ser hechos a mano. No tienen que ser perfectos pero deben dar a la comisión una
buena idea de cómo está distribuido su programa.

Envíe 
•Asegúrese de que ha completado todas las instrucciones como le fue indicado para evitar retrasos en su
proceso.

•Envíe sus normas de certificación personal, encuestas para padres, su evaluación de la observadora y la
forma de declaración de conflicto de intereses firmada a la NAFCC.

Para simplificar las expresiones de algunas 
normas e instrucciones, "ella o él" se cambió 
a "ella". Este cambio no tiene la intención de 
excluir a proveedores de sexo masculino; es 
simplemente para simplificar los materiales. 



CERTIFICACIÓN PERSONAL DE LA PROVEEDORA 

Parte 1: Relaciones 

P.1 Hay un teléfono que funciona. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.2 Estoy disponible de comunicar con los padres cuando los niños están 
presentes, o reviso mi contestador regularmente para ver si hay mensajes 
de padres. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.3 Apoyo a los niños en su continuo desarrollo de conciencia y aceptación 
propia. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.4 Encuentro una manera efectiva de comunicarme si no hablo el idioma de 
un padre. Muestro respeto por ambos idiomas al aprender y usar palabras 
claves o canciones en el idioma natal del niño. 

□ Cumple total y constantemente____________________________________________________

□ No cumple   ____________________________________________________ 

□ No aplica   ____________________________________________________ 

 ____________________________________________________  

P.5 Busco información acerca de la tradición cultural de cada familia y uso 
esta información al responder a los niños y al planear actividades.    

□ Cumple total y constantemente ____________________________________________________

□ No cumple   ____________________________________________________ 

 ____________________________________________________ 

 ____________________________________________________  

Esto puede ser teléfono 
con cable o un celular. 

Conciencia y aceptación 
propia es cuando el niño 
o la niña sabe que es
una persona individual
con su propia identidad
pero ligada a otros.

Esta norma no aplica si 
todas las familias hablan 
el mismo idioma que la 
proveedora. 



P.6 Presento actividades culturales basadas en experiencias auténticas de 
individuos en vez de un “currículo turístico” de días festivos exóticos y 
decoraciones estereotípicas . 

□ Cumple total y constantemente ____________________________________________________

□ No cumple   ____________________________________________________ 

 ____________________________________________________ 

 ____________________________________________________  

P.7 Planeo actividades ocasionales donde las familias del cuidado infantil se 
puedan reunir. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple    __________________________________________________ 

□ No aplica  ___________________________________________________ 

  ___________________________________________________ 

P.8 Tengo el apoyo social de amigos, familiares, otros proveedores y/u 
organizaciones de la comunidad. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

_________________________________________________ 

Parte 2: El Ambiente 

P.9 Los niños usan cascos al pasearse en bicicleta de dos llantas, monopatín 
(patineta), escúteres, o patines (con llantas en línea o en los cuatro lados). 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.10 Los materiales se guardan por un rato y luego se sacan para mantener el
interés de los niños. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Esta norma no aplica si 
los padres planean estas 
actividades. 

Esta norma no aplica si 
los niños no usan estos 
artículos  

Hay muchas formas para 
rotar los materiales.  Esta 
norma no requiere 
marcos de tiempo.  



P.11 Los materiales de arte no son tóxicos.

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.12 Los niños en edad escolar tienen espacio y tiempo para relajarse después
de un día de escuela. 

□ Cumple total y constantemente ___________________________________________________

□ No cumple   ___________________________________________________ 

□ No aplica  ___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

Parte 3: Actividades de Aprendizaje del Desarrollo 

P.13 Ofrezco a los niños, especialmente a los bebés y niños pequeños,
experiencias ricas de usar sus sentidos – ver, escuchar, saborear, oler, y 
tocar. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.14 Los niños de 2 años o menores pueden tomar una siesta cuando tengan
sueño. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.15 El tiempo que los niños usan medios de comunicación con pantalla es
limitado a no más que 30 minutos por semana y para uso educativo o 
actividades físicas. 

□ Cumple total y constantemente__________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica  __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Esta norma no aplica si 
no hay niños de edad 
escolar registrados. 

Esta norma no aplica 
cuando todos los niños 
son de 3 años o 
mayores. 

Esta norma 
está cumplido total y 
constantemente cuando 
los niños no usan medios 
de comunicación con 
pantalla. 



P.16 Si se usa la computadora, esta promueve la participación activa de los
niños, participación en grupo, aprendizaje, creatividad, o diversión.  El 
tiempo de uso de la computadora de cada niño se limita a no más de 
quince minutos a la vez por un total de no más de 30 minutos por semana 
con medios de comunicación con pantalla. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.17 Superviso activamente el uso de uso del internet de los niños. Provea
ejemplos. 

□ Cumple total y constantemente__________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

P.18 Ayudo a los niños a conocer a los ayudantes del vecindario, como el
cartero, profesionales de salud, bomberos, o oficiales de la policía, por 
reunir con ellos o por imágenes, libros, videos, o experiencia de juego. 

□ Cumple total y constantemente________________________________________________

□ No cumple  ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

P.19 La mayoría de las actividades de los niños promueven muchos tipos de
desarrollo simultáneamente—el currículo es integrado y completo en lugar 
de estar enfocado en una área de desarrollo a la vez. Por ejemplo, una 
actividad con plastilina incluye arte, matemáticas, ciencia, desarrollo social 
y del lenguaje. Provea 3 ejemplos.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No  aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Esta norma no aplica 
cuando los niños no usan 
computadora, los niños 
de edad escolar solo la 
usan cuando están 
involucrados en 
proyectos educativos o si 
los niños requieran el uso 
de asistencia 
tecnológica.    

Esta norma no aplica 
cuando el Internet no se 
usa. 



P.20 Facilito la participación de niños de 4 años y mayores en intereses
especiales:  Trabajando en proyectos que pueden desarrollarse en días o 
semanas. Provea ejemplos.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.21 Presento conceptos de tiempo a través de rutinas consistentes, y ayudo a
los niños a recordar experiencias pasadas y planear eventos futuros. 
Provea ejemplos.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple   __________________________________________________ 

□ No aplica   __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

P.22 Ayudo a los niños a obtener información y entendimiento a través de la
exploración, libros y otras personas. Provea un ejemplo de cada uno. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple  __________________________________________________ 

  __________________________________________________ 

  __________________________________________________ 

P.23 Animo a los niños a desarrollar y representar su entendimiento a través de
una variedad de actividades. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple   __________________________________________________ 

     __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

P.24 Animo a los niños a pensar, a resolver problemas por sí mismos y con
otros, y a tener confianza en su habilidad de encontrar soluciones. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

Esta norma no aplica 
cuando todos los niños 
registrados tienen  
menos de 4 años. 



P.25 Leo a los niños por lo menos 15 minutos durante cada medio día.

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.26    Llevo a los niños afuera 2 o más veces al día, cuando sea posible.

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Parte 4: Salud y Seguridad 

Supervisión 

P.27 Proveo supervisión especial durante actividades que sean potencialmente
peligrosas. Provea ejemplos. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple   __________________________________________________ 

□ No aplica   __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

P.28    Los niños no se dejan desatendidos en un vehículo, o nunca entran a un vehículo. Esta
norma también aplica cuando los padres están recogiendo o dejando sus niños, ya sea 

    que se haya firmado por su cuidado o no. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.29 Traigo conmigo los siguientes artículos cuando llevo a los niños de paseo:

○ Botiquín de primeros auxilios  Números telefónicos de emergencia

○ Formas de permiso para tratar emergencias  Papel y pluma

○ Monedas para teléfonos públicos, tarjetas telefónicas o teléfono celulares

○ Pañales y toallas húmedas, si es necesario

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

Esta norma no aplica 
cuando no hay paseos. 
Los paseos se definen 
como una salida donde 
los niños van a un 
destino que no sea su 
casa o escuela. La  
salida puede o no 
requerir  transporte. Las 
caminatas se incluyen en 
esta definición. 



P.30 Cuando los niños van a paseos, ellos tienen consigo mi nombre y número
de teléfono con su propio nombre (donde no sea visible) en caso de que se 
pierdan. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.31 Tengo un plan detallado que trata los temas de seguridad y asegura que
los niños no se separen del grupo durante cualquier transporte, caminata o 
paseo. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.32 Los niños que son transportados por el programa (excluyendo el
transporte público) usan una silla para carro o cinturón de seguridad 
aprobado para su altura y peso. La silla/cinturón de seguridad ha sido 
instalada correctamente de acuerdo a las instrucciones del fabricante del 
vehículo y la silla. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.33 Los niños no se sientan en la parte delantera de un vehículo, a menos que
no haya disponible un asiento en la parte trasera. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

Preparación para Emergencias 

P.34 El botiquín de primeros auxilios contiene:
 Instrucciones de primeros auxilios  Guantes desechables no porosos
 Pinzas  Cinta adhesiva para vendar
 Gasa estéril  Tijeras
 Agua y jabón, o agua oxigenada (solo si es  permitido por el estado o agencia reguladora local)                                            
 Termómetro, seguro para bebés si  hay niños de 3 años o menores registrados (pueden    

mantenerlo separado del botiquín).

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

Esta norma no aplica 
cuando no hay paseos. 
Véase la norma P.29 
para la definición de 
paseos. 

Esta norma no aplica 
cuando no hay 
transporte, caminatas, o 
paseos.   

Esta norma no aplica 
cuando no hay 
transporte, o toda el 
transporte es público. 

Esta norma no aplica 
cuando no hay 
transporte. 

Termómetros seguros 
para bebes no tienen 
vidrio. Por lo general, son 
flexibles y toman la 
temperatura en el oído, 
en el frente, o debajo el 
brazo. 



P.35 Cuando tengo contacto con sangre, uso guantes desechables no porosos
y los artículos contaminados se tratan de acuerdo a las Medidas de 
Salubridad Universales. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ Cumple en parte o algunas veces  __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.36 Los números de emergencias incluyen lo siguiente:
 Los números telefónicos de los padres durante el día  Control de envenenamiento
 911 o números de emergencia locales para la ambulancia  Otra proveedora para casos de emergencia
 Dos contactos adicionales para cada niño  Departamento de policía y bomberos
 Una doctor, enfermera, u otro profesional médico

Donde se guarda? 

□ Cumple total y constantemente  ___________________________________________________

□ No cumple  ___________________________________________________ 

  ___________________________________________________ 

P.37 Ayudo a los niños, a medida que puedan, a aprender sus nombres
completos, direcciones, números de teléfono, y como marcar 911 u otros 
números de emergencia locales. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.38 Entiendo las necesidades especiales diagnosticadas, sigo todos los
tratamientos recomendados y trabajo con los padres y otros especialistas 
como sea necesario 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ Cumple en parte o algunas veces  __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Esta norma no aplica 
cuando no hay niños en 
el diagnosticados con 
necesidades especiales. 



Prevención de Lesiones 

P.39 El almacenamiento de los siguientes artículos está fuera del alcance y vista
de los niños: Materiales inflamables, fósforos o encendedores. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.40 Tengo un sistema efectivo de revisar si hay peligros para la seguridad,
tanto para dentro como fuera de la casa en el área de juego regular. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

  __________________________________________________ 

P.41 Llevo a cabo simulacros de emergencia mensuales y mantengo un registro
de las fechas y horas cuando los simulacros se practicaron. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.42 Los artículos venenosos se mantienen en un lugar bajo llave o fuera del
alcance. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.43 Las armas de fuego se mantienen descargadas y en un lugar bajo llave
inaccesible a los niños. Las municiones se guardan en un lugar separado 
bajo llave. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Esta norma siempre 
aplica. 

Los artículos venenosos 
incluyen medicamentos, 
venenos, bebidas 
alcohólicas, tabaco, 
pesticidas, cosméticos, 
artículos de limpieza, 
productos de fragancia para 
el aire, y comida/productos 
para el cuidado de 
mascotas.  



P.44 Los niños de 3 años o mayores toman parte de la responsabilidad por
mantenerse seguros y sanos y parecen entender las razones de las reglas 
de seguridad. Provee ejemplos. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Lista de Salud y Seguridad dentro de Casa 

P.45 Los detectores de humo funcionan. ¿Cuándo y cómo los revisa?

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple  __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 

  __________________________________________________ 

P.46 Los extinguidores de fuego son de tipo ABC y no han expirado.

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.47 Los detectores de monóxido de carbono están ubicados adyacentes a o en
las áreas donde duermen los niños. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.48 Los radiadores calientes y tuberías de agua están cubiertas o fuera del
alcance de los niños, o no son muy calientes al tacto. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.49 Todo el agua de la llave utilizado por niños no exceda los 120 grados F.

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

Esta norma no aplica 
cuando todos los niños 
registrados tienen  
menos de 3 años. 

Esta norma siempre 
aplica aunque su 
licenciador o inspector de 
seguridad no lo requiera.  

Esta norma siempre 
aplica aunque su 
licenciador o inspector de 
seguridad no lo requiera.  

Esta norma siempre 
aplica. Los radiadores, 
calentadores de agua, y 
tuberías de agua pueden 
estar fuera del alcance al 
estar detrás de una 
pared. 



P.50 La pintura de las paredes, techos, carpintería, y otras superficies no se
están desprendiendo o escarapelando. No hay residuos de pintura ni polvo 
en el piso ni en el alféizar. No hay huecos ni grietas grandes en las paredes 
y techos. No hay aislamiento de asbesto al descubierto.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.51 No hay plantas tóxicas al alcance de los niños y les enseño a no recoger
plantas sin supervisión de un adulto. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.52 Todos los cables, incluyendo cables de electricidad o no de electricidad,
están bien asegurados y fuera del alcance de los niños. No hay cables 
debajo de los tapetes y alfombras. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.53 Las ventanas accesibles a los niños que están a más de 3 pies sobre el
piso no pueden ser abiertas más de 6 pulgadas, o tienen dispositivos de 
seguridad, o se abren de la parte superior. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.54 Las ventanas que abren tienen mallas en buena condición.

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.55  Las cerraduras en las puertas de los baños y dormitorios son inaccesibles 
a los niños, o las cerraduras pueden ser abiertas fácilmente y rápido  
desde afuera.   

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple



P.56 Un paquete frio o su equivalente se mantienen en el congelador o refrigerador.

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.57 Si cunas, cunas portátiles, o corralitos están utilizados, estos cumplen con
las normas federales de seguridad. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.58 Los estanques, pozos u otros lugares peligrosos están cercados.

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.59    Si hay piscina, los niños son supervisados por más de un adulto, y uno de
los cuales es un salvavidas certificado. Hay equipo de salvavidas en el 
área de la alberca o piscina.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.60  Juegos de agua son constantemente y cuidadosamente supervisados.

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ Cumple en parte o algunas veces  __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Esta norma no aplica si 
no se usa cunas, cunas 
portátiles, o corralitos.  

Esta norma no aplica 
donde no hay estanques, 
pozos, u otros lugares 
peligrosos. 

Esta norma no aplica 
donde no hay alberca o 
piscina. 

Esta norma no aplica 
donde no hay juegos de 
agua. 



Salud 

P.61 Nadie fuma en la casa o en el vehículo cuando los niños están presentes.

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.62     Nadie ingiere bebidas alcohólicas alrededor de los niños.

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.63 Administro medicamentos y otros remedios solamente con el permiso por
escrito de los padres o instrucciones verbales del profesional médico del 
niño.  Siempre mantengo los  medicamentos recetados en su recipiente 
original y sigo las instrucciones de la etiqueta. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.64  Las comidas y meriendas cumplen con las pautas del programa de 
Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos. Si los padres traen comida, 
me aseguro que es nutritiva.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.65 Cuando los padres traen alimentos o los artículos que pueden dañarse,
incluyendo los biberones de los bebés, se refrigeran hasta que se sirven. 
La formula para bebés está en recipientes sellados por el fabricante, o se 
usa fórmula en polvo, o los padres traen los biberones preparados 
etiquetados con el nombre del niño y la fecha de preparación.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica  

Esta norma siempre 
aplica.  Si nadie fuma, 
califique esta norma 
como cumplida 
totalmente. 

Esta norma no aplica 
cuando nunca se 
suministra medicinas u 
otros remedios. 

Esta norma no aplica 
cuando los padres nunca 
traen alimentos. 



P.66 La comida, incluyendo leche de pecho es almacenada, preparada y servida
a los niños en una manera segura y sanitaria. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.67 Las comidas y meriendas están disponibles por lo menos cada 3 horas.

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.68 Se anima a los niños a tomar agua y está disponible todo el tiempo. Se deja
correr el agua de los grifos de agua helada que se usan para tomar o 
cocinar por 30-60 segundos cada mañana antes de usarse, o se usa agua 
filtrada.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.69 Nunca se usa agua caliente de grifo para cocinar o para mezclar fórmula de

infantes. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.70 Animo a los niños a probar comidas nuevas, pero no tienen que comer
nada que no quieran. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 



P.71 Los niños tienen oportunidades de ayudar a planear y preparar las comidas 
y meriendas según sus habilidades.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.72 Alimento a los bebés cuando tienen hambre. Favor de explicar.

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.73 Apoyo la elección de los padres de lactar por ofrecer un lugar en casa para
lactar si es necesario. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.74 Al inscribir a los niños, comparo el registro de vacunación a las normas
nacionales y les solicito a los padres que programen citas de vacunación si 
hacen falta - o hay una objeción de los padres por escrito en mi archivo.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.75 Los niños no comparten peines, cepillos de pelo, cepillos de dientes,
baberos de tela, biberones, toallitas de aseo, toallas, o ropa de cama. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

_________________________________________________ 

Esta norma no aplica 
cuando no hay bebés 
registrados.  



P.76 Todos los pisos usados por los niños se barren y/o se aspiran diariamente.
Los pisos lavables usados por niños se trapean diariamente con 
desinfectante que es seguro para niños. Pisos lavables en áreas de 
cambiar pañales o del inodoro se trapean con desinfectante.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.77 Los recipientes para juego con agua se vacían y desinfectan diariamente.

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.78 Cuando hay niños menores de 3 años, el juego con agua se limita a
regaderos de patio, recipientes de menos de 6 pulgadas de ancho, o el 
agua tiene un profundidad de menos de 1 pulgada.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.79 La ropa de cama individual para niños se lava al menos una vez a la
semana, cuando está visiblemente sucia, o antes de ser utilizada por otro 
niño. La ropa de cama de cada niño se almacena de manera que no entre en 
contacto con otras sábanas. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.80 El lavado de vajilla es sanitario.

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

Esta norma no aplica 
cuando no hay juego con 
agua. 

Esta norma no aplica 
cuando todos los niños 
registrados tienen 3 años 
o mas o no hay juegos
de agua.

Esta norma aplica si los 
padres proveen las 
sabanas.  No aplica 
cuando los niños no 
duermen o toman 
siestas.  

Platos, cubiertos, artículos 
de cocinar y servir, y 
botellas son: 
-Lavados en un lavaplatos
O
-Lavados en agua
jabonosa, limpia, caliente,
enjuagados en agua
caliente, y secados al aire
O
-Se usa platos, vasos, y
cubiertos desechables.



Parte 5: Prácticas Profesionales y de Negocio 

Ética y Legalidad 

P.81     Cumplo con todas las normas de regulación/licencia de cuidado infantil
       de mi estado. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.82 Las llamadas telefónicas, quehaceres, o exigencias personales no tienen
prioridad sobre las necesidades de los niños. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.83  No manejo otro negocio durante las horas de cuidado infantil. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.84  Mantengo la confidencialidad, respeto la privacidad de los niños y las familias, y 
no comparto información sobre el niño o familia a menos que sea requerido por 
ley estatal o con permiso escrito de los padres.   

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.85 Hablo de temas que me preocupan acerca de un niño con sus padres o mi
asistente cuando el niño está fuera del alcance auditivo. Provea un ejemplo. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 



P.86 Soy intencional y reflexivo en mi trabajo, pensando en lo que ocurre con los
niños y sus familias, respetando la dignidad, el valor, y la singularidad de cada 
niño y su familia. Provea un ejemplo.   

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.87 No discrimino a un niño o a una familia por motivos de raza, color, sexo, religión,
origen nacional, o discapacidad. Si el estado prohíbe la discriminación contra 
clases protegidas adicionales, el proveedor seguirá estas leyes.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple

P.88  No hay uso ilegal de drogas, abuso infantil o negligencia, o violencia doméstica
en mi casa.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.89  Yo sé como detectar señales de abuso infantil y negligencia y entiendo la 
responsabilidad y el proceso para reportar casos sospechosos a la agencia de 
protección del niño.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

Pólizas y Contratos de Negocio 

P.90 Las áreas cubiertas en mi contrato para padres incluyen: horarios, cuotas, fechas
de pago, vacaciones de la proveedora y el niño, ausencias por enfermedad u otra 
razón de la proveedora y del niño, responsabilidades de cuidado alterno, y 
condiciones de terminación del contrato.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple



P.91 Contacto a uno de los padres tan pronto como sea posible si cualquier
niño se lastima mas allá de un simple raspón o moretón. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.92 Cuando un accidente ocurre, le doy al padre un reporte del accidente por
escrito dentro de 24 horas que incluye una descripción del accidente, la 
acción tomada, el resultado y como respondió el niño.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.93 Las áreas que cubren las pólizas por escrito incluyen: enfermedades,
administración de medicamentos, emergencias, guía y disciplina, personas 
autorizadas para recoger al niño, conferencias y visitas de padres, y (si es 
pertinente), paseos, cuidado sustitutivo, actividades de aprendizaje 
apropiadas para el desarrollo, uso de medios de comunicación con 
pantalla, y actividades y enseñanzas religiosas.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

Registros 

P.94 La información médica de cada niño está archivada, incluyendo: permiso
para tratar emergencias, firmado por los padres; alegrías; enfermedades 
crónicas y otros problemas de salud; vacunación (o documentación por 
escrito de la objeción de los padres).  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.95 Las Formas de permiso firmadas por los padres para paseos y/o
transportación se mantienen archivadas y actualizadas anualmente o 
como sea necesario.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

Esta norma no aplica 
cuando no hay paseos o 
transporte. 



P.96 Tengo un sistema organizada de tomar notas de observación de los niños sobre
una base regular. Incluyen los intereses de los niños, sus logros, sus 
preocupaciones, y comportamiento. Esta información se usa para planear 
actividades en el programa y en conversaciones con los padres.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.97 La información familiar incluyendo cualquier necesidad especial, miedos,
preferencias alimenticias, y días festivos especiales y tradiciones se 
mantiene archivada y actualizada por lo menos anualmente o como sea 
necesario.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.98 Doy recibos a los padres cuando me pagan, a menos que el pago esté
totalmente subsidiado. Les doy a los padres mi numero de identificación de 
empleo con el primer recibo y cuando lo soliciten.   

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.99 Mantengo un registro de los gastos del negocio y gastos de ingresos

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.100 Tengo información sobre recursos comunitarios que ofrecen servicios a los
padres y niños, y ayudo a las familias a tener acceso a servicios comunitarios y 
médicos cuando sean necesarios. Favor de explicar.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 



Asistentes 

P.101 La asistente se le paga por lo menos el sueldo mínimo. Si la asistente
trabaja más de 15 horas por semana, pago la porción de seguro social 
que le corresponde al empleador. 

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

P.102 Cumplo con todas las reglas federales y estatales de impuestos sobre
nómina y compro  compensación laboral cuando sea requerido por ley 
estatal.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.103 Las asistentes que trabajan más de 5 horas al día con los niños tienen
un descanso de por lo menos 1/2 hora.  

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.104 La asistente y yo intercambiamos observaciones de los niños y las familias
y juntos planeamos algunas actividades. Provea ejemplos 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Esta norma no aplica 
cuando no hay 
asistentes. 

Esta norma no aplica 
cuando no hay 
asistentes. 

Esta norma no aplica 
cuando no hay 
asistentes. 

Esta norma no aplica 
cuando no hay 
asistentes. 



P.105 Ofrezco regularmente a mi asistente comentarios prácticos de manera
constructiva. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.106   Fomento el crecimiento profesional de mi asistente.

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

□ No aplica __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

P.107   Cada asistente tiene:

• Un certificado vigente de primeros auxilios

• Certificación de RCP pediátrico con fecha vigente

• Evaluación de Salud hecha dentro de los 2 últimos años

• Análisis de Tuberculosis hecho dentro de los 2 últimos años

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

Suplentes 

P.108   Cualquier persona a cargo de los niños:

• Tiene por lo menos 18 años de edad

• Tiene un certificado de primeros auxilios y RCP pediátrica

• Ha tenido un examen negativo de tuberculosis dentro de los últimos 2 años

• Ha pasado tiempo con los niños y entiende las rutinas del programa,
procedimientos de emergencia, y las necesidades especiales de salud y
alimentación de los niños, incluyendo las alergias.

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

□ No aplica

Esta norma no aplica 
cuando no hay 
asistentes. 

Esta norma no aplica 
cuando no hay 
asistentes. 

Esta norma no aplica 
cuando no hay 
asistentes. 

Un suplente se define 
como una persona que 
es dejado a carga de los 
niños cuando el 
proveedor o asistente 
está ausente. Esta norma 
no se aplica cuando 
utilizan los suplentes sólo 
en caso de emergencia.  



P.109 Los niños no se les deja con una suplente o asistente mas del 20% del
tiempo.  

□ Cumple total y constantemente

□ No cumple

P.110 Por lo menos una persona está disponible para proveer cuidado en caso
 de emergencia, y puede llegar a la casa en 10 minutos o menos. 

□ Cumple total y constantemente __________________________________________________

□ No cumple __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

He leído y contestado las normas de certificación personal 
(auto-certificación) y por medio de la presente declaro que mis respuestas 
son verdaderas y correctas según mi mejor entendimiento y creencia.  En las normas 
que tienen líneas, he escrito ejemplos de cómo las cumplo. 

Por medio de la presente también certifico que si me acredito, continuaré 
cumpliendo con estas normas durante el tiempo que sea acreditada. También 
notificaré a la NAFCC si mi licencia/registro/certificado es suspendido 
o si me mudo a una nueva casa.

Si me mudo estando acreditada, completaré la Certificación Personal en la Nueva Casa 
y la enviaré con una copia de mi nueva licencia. 

__________________________________________________ ______________________________ 
 (Firma de la proveedora)  (Fecha) 

__________________________________________________ ______________________________ 
 (Nombre impreso de la Proveedora) (Fecha) 

__________________________________________________ ______________________________ 
 (Firma de la co-proveedora) si se aplica  (Fecha) 

__________________________________________________ ______________________________ 
 (Nombre impreso de la co-Proveedora) si se aplica (Fecha) 



Favor de hacer un bosquejo aproximado del plano interior de su programa.  Incluya el 
sitio donde tiene los juguetes, libros, y otros artículos.  No necesitamos un diagrama 
de toda la casa, amenos que usted use toda la casa para su programa. 



Favor de hacer un bosquejo aproximado de su espacio de juego fuera de la casa.  
Favor de incluir todas las estructuras; áreas de almacenamiento; estructuras de juego, 
áreas acolchonadas, y áreas de pasto (césped); jardín; y juguetes. 




